
uUnh dh ihB dk dwcM+
nkeksnj /ekZuan dkslEch

fgUnh vuqokn% vjfoUn xqIrk

(izksiQslj dkslEch }kjk jfpr cPpksa ds fy, 'kk;n ;g ,d ek=k dgkuh gSA ;g dgkuh mUgksaus vius lg;ksxh
fnO;Hkkuqflag pkoMk dks] 1966 esa] viuh vlkef;d e`R;q ls dqN fnu igys gh Hksth FkhA ;g dgkuh fdlh Hkh Hkk"kk
esa igyh ckj izdkf'kr gks jgh gSA)

(xkao ds okf"kZd esys dk volj gSA mlesa tkuojksa dh [kjhn&iQjks[r dk vPNk dkjksckj gksxkA xkao ds eqf[k;k dk
csVk jke] lqcg&lqcg vius uUnh cSy dks pjkus ys tkrk gSA 'kke dks uUnh tkuojksa dh tywl dh vxqokbZ djsxkA taxy
ds ,d Nksj ij rkykc gSA /hjs&/hjs ogka cw<+s ihiy ds isM+ ds uhpss jke ds cgqr ls fe=k bdV~Bs gks tkrs gSaA os lHkh
,d loky dk tokc [kkstus dh dksf'k'k djrs gSa & Hkkjrh; cSyksa ds ihB ij dwcM+ D;ksa gksrk gS\)

jke% ^uUnh! ;g crkvks fd cSyksa dh ihB ij gh dwcM+ D;ksa gksrk gS\ tjk HkSal dks ns[kksA vkSj m/j ?kksM+s dks ns[kksA
mudh ihB rks ,dne piVh gSA*

rHkh jke dk dqRrk eksrh nkSM+rk vkSj gkaiQrk gqvk vk;kA eksrh us dgk] ^HkkSa] HkkSa! D;k rqEgsa irk gS & tc eSa fcYyh
dks idM+us nkSM+rk gwa rks oks viuh ihB esgjkc tSls mQij mBkrh gSA uUnh dh ihB ds lkFk Hkh 'kk;n ;gh gqvk gksxkA
mls fdlh us Mjk;k gksxkA* mlds ckn eksrh vkSj uUnh ikuh ihus pys x,A

^Vj! Vj! Vj!* esa<d ikuh ls dwnrs gq, VjkZ;kA ^gekjs cgknqj uUnh dks Mjkuk dkiQh eqf'dy dke gSA dqN fnu
igyss 'ksj us iwjk ne yxk;k fiQj Hkh mls Hkxk ugha ik;kA vc lc ns[kks & eSa dSls iQwydj dqIik gksrk gwaA eq>s yxrk
gS fd uUnh us esjh rjg gh vius dwcM+ esa gok Hkj yh gksxhA*

;g lqudj cw<+k ukx] ihiy ds isM+ dh tM+ ds fcy esa ls ckgj fudykA ^fgl! fgl! mlus iQqadkjrs gq, dgk]
^gok ls fliQZ Nkrh Hkjrh gS] ihB ughaA eSaus ,d ckj eksVk pwgk fuxyk vkSj fiQj eSa iwjs gÝrs lksrk jgkA rc esjk 'kjhj
Hkh chp esa iQwy x;k FkkA uUnh us Hkh t:j dksbZ eksVh pht fuxyh gksxhA*

^gk! gk! gk!* Hkkyw ph[krs gq, taxy esa ls ckgj vk;kA ^uUnh ges'kk NksVh&NksVh phtsa gh [kkrk gSA rqEgsa D;k yxrk gS
& mlus ,d cM+k dn~nw fuxyk gS\ fiNys lky eSaus e/qefD[k;ksa ds NRrs ls 'kgn pqjk;k FkkA mlds ckn e/qefD[k;ksa us
eq>s te dj dkVkA mlls esjk psgjk ,d rjiQ cqjh rjg ls iQwy x;kA eq>s yxrk gS fd gekjs uUnh dks Hkh fdlh us
dkVk gksxkA*

blh chp canj Hkh ihiy ds isM+ ls dwnrk gqvk uhps vk;kA ^[kksa! [kksa! [kksa! ns[kks bl isM+ ds iQy [kkus ds ckn esjs
uhps ds xky fdl rjg iQwy tkrs gSaA uUnh ?kkl pjrk gSA mluss t:j ml ?kkl dks vius dwcM+ esa mls fNik;k gksxkA
fNih ?kkl dks gh oks ckn esa /hjs&/hjs djds pck;sxkA ns[kks oks dSls ?kkl dh tqxkyh dj jgk gS\*

^rqe vkf[kj ,d ykyph canj dh rjg gh cksys]* jke us dgkA ^ns[kks] uUnh dk dwcM+ ges'kk ,d&tSlk gh jgrk gSA
iQy [kkus ds ckn rqEgkjs xky ,dne fipd tkrs gSaA ij uUnh dk dwcM+ fcYdqy ,d&leku gh jgrk gSA*

uUnh us dgk] ^eq>s yxrk Fkk fd ftl izdkj lHkh cSyksa ds lhax gksrs gSa oSls gh lHkh cSyksa dk dwcM+ Hkh gksrk gksxkA
dy eq>s ftyk Lrjh; izn'kZuh esa izFke iqjQLdkj feykA ogka ij ;wjksi ls yk;s dqN cSy Hkh FksA eq>s oks cSy dqN
vthc yxs! muds u rks lhax Fks] vkSj mudh ihB Hkh ,dne piVh] likV FkhA ;wjksi ds cSy ,d&nwljs ls iQqliQqlkdj
dg jgs Fks] ^tjk ns[kks ml dqcM+s cSy dks] ftls igyk bZuke feyk gS! eq>s bl lcds ihNs euq"; dh gh dkfjLrkuh
utj vkrh gSA ihB esa dwcM+ ds dkj.k cSy ij gy dk tqvk vPNh rjg cSBrk gSA dwcM+ ds dkj.k gh eSa gy vkSj
cSyxkM+h dks csgrj rjhds ls [khap ikrk gwaA ;wjksi ds cSyksa us eq>s crk;k & muds ns'kksa esa tqrkbZ ds fy, igys ?kksM+ksa dk
mi;ksx gksrk FkkA vc [ksrksa dh tqrkbZ e'khuksa }kjk dh tkrh gSA*

jke us blls vlgefr trk;h% ^bl iqLrd ds vuqlkj Hkxoku f'ko uUnh dh lokjh djrs gSaA Hkxoku us uUnh dh
ihB ij dwcM+ bl fy, cuk;k ftlls oks mlij >qddj dqN vkjke dj ldsaA ns[kks] bl fp=k esa Hkxoku fdruh
vklkuh ls uUnh ij lokjh dj jgs gSaA gekjs xkao dk dqynsork rks Lo;a ;g ihiy dk isM+ gSA pyks] vc ihiy ds



issM+ ls gh uUnh ds dwcM+ dk dkj.k iwNrs gSaA*
cw<+s ihiy ds isM+ us mRrj fn;k% ^uUnh us lgh gh dgkA euq"; us cSyksa dks vius fy, cuk;k gSA balkuksa us gh eksrh

tSls dqRrs cuk, gSaA balkuksa us gh /ku vkSj xsgwa cuk;k gSA lkFk&lkFk] euq"; us [kqn dks Hkh cuk;k gSA*
jke% ^;g dSls lEHko gS\ gekjk u;k ?kj fiNys o"kZ cuk FkkA dbZ yksxksa us mls feydj cuk;k FkkA mlds fy, isM+ksa

dks dkVk x;kA fiQj yV~Bksa vkSj r[rksa dks yEckbZ esa dkVk x;kA blds fy, dbZ yksxksa dks esgur djuh iM+hA mlds ckn
iwjs Úse dks dhysa Bksd dj tksM+k x;kA eSaus Nr ij iQwl fcNkus esa vius firkth dh enn dhA ijarq geus uUnh dks
dSls cuk;k\ oks NksVs cNM+s tSlk iSnk gqvk Fkk vkSj rHkh ls mlds ihB ij dwcM+ gSA nks lky igys eksrh ,dne NksVk
fiYyk FkkA eSaus cl bruk gh fd;kA eka ls fuxkg cpkdj viuh Fkkyh esa ls eksrh dks dqN viuk [kkuk f[kyk;kA geus
rks eksrh dks dqRrk ugha cuk;kA vukt iSnk djus ds fy, geus [ksr esa fliQZ cht cks,A blls] cl pkj eghus esa gesa
mlh izdkj dk cgqr lkjk vkSj vukt feykA geus rks oks vukt ugha cuk;kA*

ihiy dk isM+% ^jke rqe ,d cgqr gksf'k;kj yM+ds gksA ;gh lh[kus dk vPNk rjhdk gS & cl iz'u iwNrs jgksA rc
rd iz'u iwNks tc rd rqe lp dh tM+ rd ugha igqapksA vc è;ku ls lquksA eSa rqEgsa ogh crkus tk jgk gwa ftls eSaus
[kqn viuh vka[kksa ls ns[kk gSA vkt ls gtkjksa lky igys euq"; yxHkx mlh rjg jgrs Fks tSls vkt rqEgkjk fe=k canj
jgrk gSA os Hkkstu vkSj iQyksa ds fy, isM+ksa ij p<+rsA oks csj vkSj dqdqjeqRrs rksM+rssA os tehu ds vanj ls dan [kksndj
fudkyrsA euq"; fcYdqy Hkkyw dh rjg gh 'kgn bdV~Bk djrsA os dHkh&dHkh Hkkyw dh rjg gh vius iatksa ls eNfy;ksa
dk f'kdkj djrssA os ekal ds fy, vU; tkuojksa dk f'kdkj djrsA rc u rks vkx Fkh] u gy vkSj u gh ?kj vkSj
>ksifM+;kaA rc xkao Hkh ugha FksA fiQj xzke nsork dk loky gh iSnk ugha gksrk gSA yksx b/j&m/j ls Hkkstu ,d=k dj
viuk thou pykrs FksA ijarq vc yksx viuk Hkkstu mxkrs gSaA*

jke% ^ij vxj ge bl izdkj th ldrs Fks rks fiQj geus D;ksa Hkkstu mxk;k\ ns[kks esjs firk vkSj cM+k HkkbZ [ksrksa ij
fdruh esgur djrs gSaA D;k ge bruh esgur fd, fcuk ftUnk ugha jg ldrs\*

ihiy dk isM+% ^gj le; i;kZIr ek=kk eas Hkkstu bdV~Bk djuk lEHko ugha gksrk gSA dHkh&dHkh lw[kk iM+rk gS ftlls
unh&ukys lw[k tkrs gSaA eNfy;ka ej tkrh gSaA f'kdkjh tkuoj nwj&njkt pys tkrs gSaA iQy Hkh ugha feyrs gSaA ,d ckr
vkSj gS & iwjs lky Hkj phtsa bdV~Bh djuk lEHko ugha gksrk gSA balku dks Hkkstu bdV~Bk djds mls laHkky&latksdj
j[kuk lh[kuk iM+kA ckfj'k ds ckn dh iQly vDlj cgqr vPNh gksrh gSA vki iwjs lky ml iQly dk vukt [kk
ldrs gSaA vxj vf/d mit gksxh rks mlls T;knk yksx thfor jg ik;saxsA eSa viuh lcls mQij dh Vguh ls ikap cM+s
xkaoksa dks ns[k ldrk gwaA iqjkus tekus esa bl iwjs bykds esa eq>s ikap yksx Hkh utj ugha vkrs FksA*

jke% ^Bhd gSA ij yksxksa us esjs eksrh tSls dqRrs D;ksa cuk,\*
ihiy dk isM+% ^iqjkus tekus esa f'kdkj ds le; HksfM+;s Hkh vknfe;ksa dh rjg f'kdkj dk ihNk djrs FksA ;g ns[k

euq";ksa us dqN HksfM+;ksa ds cPpksa dks ikykA buesa ls vf/drj cM+s gksdj nqckjk taxyh HksfM+;s cus vkSj pys x,A ijarq
muesa ls dqN euq";ksa ds lkFk jgus yxsA oss yksxksa ds fy, f'kdkj dk ihNk djus yxsA blds cnys esa yksx mUgsa cpk
gqvk ekal vkSj gfM~M;ka [kkus dks nsrsA bl izdkj taxyh HksfM+;s ikyrw cusA vc ge mUgsa dqRrs ds uke ls tkurs gSaA*

jke% ^eq>s [kq'kh gS fd yksxksa us ,slk fd;kA vxj eksrh ugha gksrk rks eSa Hkyk D;k djrk\ ijarq uUnh dh ihB ij
dwcM+ fdl rjg vk;k\ 'kk;n oks 'kq: ls gh FkkA eq>s vHkh rd bl iz'u dk mRrj ugha feykA*

ihiy dk isM+% ^euq";ksa ds fy, taxyh fgj.kksa dk yxkrkj ihNk djuk dkiQh dfBu dke FkkA xk;&cSy Hkh taxyh
tho FksA ijarq oks /heh xfr ls pyrs FksA euq"; ekal ds fy, mudk ihNk djrsA dqN le; ckn mUgksaus eksrh dh rjg
gh dqN xk;&cSy ds cNM+ksa dks Hkh ikyrw cuk;kA blds fy, mUgksaus lcls rxM+s cNM+ksa dks pqukA muesa ls dqN dh ihB
ij NksVk dwcM+ FkkA dwcM+ ds dkj.k yksxksa dks vf/d ekal feyrk FkkA blds fy, oks yxkrkj dwcM+ okys cNM+ksa dks
pqurs jgs vkSj mUgsa HkjisV [kkus dks nsrs jgsA blls /hjs&/hjs dwcM+ cM+k gksus yxkA euq";kas dks dwcM+ okys xk;&cSyksa dks
ikyrw cukuk T;knk vklku yxkA xk;sa nw/ nsrhsaaA vc /hjs&/hjs yksx f'kdkj djus dh ctk, xk;&cSy ikyus yxsA bl
rjg /hjs&/hjs uUnh tSsls] cM+s dwcM+ okys cSy fodflr gq,A

jke% ^;g rks cgqr gksf'k;kjh dh ckr gSA ij ;g vukt dSls fodflr gq,\*
ihiy dk isM+% ^lfn;ksa igys eSaus yksxksa dks Hkw[k feVkus ds fy, iRrs vkSj ?kkl ds cht [kkrs gq, ns[kk FkkA blds



vykok [kkus dks dqN vkSj ugha FkkA /hjs&/hjs mUgksaus lcls eksVs chtksa dks NkaV dj vyx fd;kA lHkh ?kklsa ,d&tSlh
ugha gksrh gSaA yksxksa us ik;k fd vPNh ?kklsa lcls eqyk;e vkSj ueZ feV~Vh esa gh vPNh mxrh gSaA eqyk;e feV~Vh lHkh
txg ugha feyrh gSA ijarq vxj dan dks ,d uqdhyh NM+ ls [kksndj fudkyk tk, rks vxys lky ml txg ij vPNh
?kkl mxsxhA blh dkj.k yksxksa us eksVh ?kkl ds chtksa dks cksus ds fy, tehu esa xM~<s [kksnus 'kq: fd,A yksx vxyh
iQly ds fy, ges'kk lcls eksVs cht gh cksrsA*

jke% ^ge vukt ds chtksa dks rks bl rjg ugha cksrs gSaA ge gy ls [ksr tksrrs gSaA yksxksa us gy dk mi;ksx djuk
dSls lh[kk\*

ihiy dk isM+% ^bls lh[kus esa mUgsa cgqr le; yxkA igys mUgksaus uqdhyh NM+ ls tehu dh lrg dks [kqjpkA ijarq
mlls dksbZ [kkl iQk;nk ugha gqvkA oSls] dPpk vukt [kkus esa cgqr vPNk ugha gksrkA blds fy, balku us vkx dh
tkudkjh gkfly dhA 'kq: esa mUgsa taxy dh Hkh"k.k vkx ls Mj yxrk FkkA os vkx vkSj taxyh thoksa dks ns[kdj Mj ls
Hkkxrs FksA fiQj mUgksaus [kkuk idkuk lh[kkA os vkx ls feV~Vh ds crZu idk ik;sA tehu dh xgjh tqrk;h ds fy, mUgsa
,slh pht dh t:jr Fkh tks vf/d rkdr ls [khap ldsA rc mUgksaus gy ds Vs<+s iQy dks [khapus ds fy, cSyksa dk
bLrseky djuk 'kq: fd;kA gy dks [khapus ds fy, euq"; dks cM+s tkuojksa dh t:jr FkhA blfy, mUgksaus tkuojksa dks
ekal ds fy, ekjuk can fd;kA bl izdkj mUgsa uUnh tSls cf<+;k vkSj rkdroj cSy feysA

jke% ^tjk dYiuk djks esjs uUnh dks ekjus dh! fdruh csodwiQh dh ckr gSA ij vHkh vkius euq"; }kjk [kqn vius
fuekZ.k dk ftØ fd;k FkkA*

ihiy dk isM+% ^eSaus vHkh rqEgsa crk;k fd fdl izdkj euq"; dks vkx us Hk;Hkhr djuk can fd;kA 'kq: esa yksx
vkx dks Hkxoku ds :i esa iwtrs FksA /hjs&/hjs balkuksa us vkx cukuk lh[khA blds fy, mUgksaus nks lw[kh ydfM+;ksa dks
vkil esa jxM+kA fiQj mUgksaus eq>s vkSj uUnh dks iwtuk 'kq: fd;kA geus euq"; dks Hkkstu fn;kA esjs iQy vHkh Hkh [kkus
;ksX; gSaA ijarq vc yksxksa dks esjs NksVs HkkbZ vathj ds iQy T;knk Lokfn"V yxrs gSaA vathj vkdkj esa cM+h vkSj ehBh
gksrh gSaA oSls vathj dk isM+ NksVk vkSj detksj gksrk gSA mls vPNh feV~Vh dh t:jr gksrh gSA vkSj lkFk esa <sj ikuh
dh HkhA taxy dh liQkbZ] dVkbZ gqbZA ysfdu eSa HkkX;o'k cp x;kA dbZ ckj taxy esa vkx yxh vkSj esjs ifjokj ds
reke lnL; ekjs x,A eSa dbZ ckj cky&cky cpkA yksx vkt Hkh vkx] uUnh vkSj esjh iwtk djrs gSaA ij vc ;g
iwtk&mikluk de gks jgh gSA geus euq"; dks ugha cuk;kA eSa ;g ckr Li"V djuk pkgrk gwaA*

jke% ^fiQj fdlus cuk;k\*
ihiy dk isM+% ^orZeku euq"; dks [kqn mlus gh cuk;k gSA 'kq: esa oks NksVk vkSj canj tSlk vPNk nksLr FkkA ijarq oks

fuLlgk; FkkA vkx ds ckn mlus /krqvksa dks [kkstkA igys rkackA fiQj yksgkA mlls igys euq"; us iRFkjksa ds vkStkj
cuk,A yksxksa us f'kdkj ds fy, rhj&deku cuk,A mUgksaus Hkkstu dks lafpr dj lqjf{kr j[kus ds fy, Vksdfj;ka vkSj
peM+s ds FkSys cuk,A eNfy;ka idM+us ds fy, tky cuk,A bl izdkj yksxksa dks vf/d Hkkstu fey ik;kA [ksrh&ckM+h
dh dfBu esgur us euq"; dks cyoku cuk;kA yksx vius flj ij Hkkjh cks> <ksus yxsA bl dkj.k yksx lh/s [kM+s
gksdj pyus yxsA yksxksa us >ksifM+;ka vkSj ?kj cuk;sA os diM+s iguus yxsA iqjkus tekus esa dbZ cM+s&cw<+s euq"; Hkh esjh
Nkao rys uaxs jgrs FksA fcYdqy oSls gh tSls rqe cpiu esa uax&/M+x ?kwers FksA*

jke% ^xehZ ds fnuksa esa eq>s vHkh Hkh diM+s fcYdqy ugha lqgkrs gSaA ijarq esjh eka eq>s uax&/M+ax nkSM+us ls euk djrh
gSaA vc eq>s vki ,d ckr vkSj crk;saA ;g Hkxoku dc vk;s\*

ihiy dk isM+% ^igys yksxksa us phtksa ds mxus ds ckjs esa tkukA mUgksaus mxrh phtksa dks vius mi;ksx ds fy, bdV~Bk
fd;kA blls yksxksa dks yxk fd lHkh phtksa dks dksbZ egku ekrk tUe nsrh gSA ge vHkh Hkh dgrs gSa] ^i`Foh gekjh ekrk
gSA* fiQj balku us bdV~Bh dh xbZ phtksa ls dgha T;knk phtsa [kqn cukuk lh[khaA rc mlus lkspk] ^eq>s Hkh fdlh us
cuk;k gksxk\* rc balkuksa us Hkxoku dks tUe fn;kA yksxksa us dgk] ^Hkxoku us gj pht cuk;h gSA* ijarq eq>s vlyh lp
irk gSA eSa euq"; ds lHkh Hkxokuksa ls vf/d cw<+k gwaA eSaus euq"; dks Lo;a [kqn dk fuekZ.k djrs gq, ns[kk gSA mls vHkh
bl dke dks vkSj vkxs c<+kuk gSA oks dHkh&dHkh euq"; tkfr ds vU; yksxksa ds lkFk cgqr Øwj O;ogkj djrk gSA*

vc 'kke <yus yxh FkhA jke dh eka ,d Vksdjh esa yky iQwy ysdj vk;haA mUgksaus Vksdjh dks rkykc ds fdukjs
j[kkA fiQj mUgksaus cw<+s ihiy ds isM+ ds lkeus >qd dj mldk ueu fd;kA jke dh fe=k eaMyh ogka ls f[kld yhA
eka us dgk] ^jke] b/j vkvksA tYnh rS;kj gksA vkt jkr dks uUnh dks tywl esa lcls vkxs jguk gSA rqEgsa irk gS fd
uUnh vU; xk;&cSyksa ls igys iSnk gqvk FkkA pyks] uUnh dks ?kj ys pydj mls ltk;saA*

var


